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След неуспешни опити за зачеване, много двойки се обръщат към донорска програма. Това решение, обаче,
често е съпътствано от смесени чувства – едновременно болка и надежда.

Използването на донорски гамети може да бъде необходимо не само при инфертилитет, но и при генетични
заболявания, когато съществува риск те да бъдат наследени от детето. Все повече жени също избират този
път, без значение дали са в партньорска двойка или не, за да реализират мечтата си за дете.

Независимо дали сте двойка или самостоятелен родител, решението е свързано с множество въпроси и
емоции. Важно е те да бъдат признати и споделени, за да се превърне пътят към родителството в по-спокоен
и осъзнат процес.

Не сте сами.Не сте сами.
Тук сме, за да ви подкрепим по пътя към

родителството.



Инфертилитетът често оставя “невидима загуба“ – трудно призната от околните.
Много бъдещи родители преживяват страданието си в самота и мълчание.
Психологическата подкрепа помага тези преживявания да бъдат легитимирани,
споделени и приети
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Помага да се приеме невъзможността за биологично  дете
Подкрепя изграждането на връзката с детето, заченато
чрез донорски гамети
Подготвя за въпроси като: „Ще чувствам ли детето като
свое?“, „Да кажем ли на детето за неговия генетичен
произход?“
Намалява страха, несигурността и усещането за самота
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Какво споделят бъдещите родители?Какво споделят бъдещите родители?
Много хора описват консултациите като безопасно място, където могат:

✔ Да разкажат за съмненията и преживяванията си
✔ Да се почувстват чути и разбрани
✔ Да получат подкрепа без критика

Защо подкрепата е ценна?Защо подкрепата е ценна?



За насЗа нас
В центъра по психосоматика и психология на здравето в Медицински комлекс ”д-р Щерев”, вярваме, че пътят
към родителството не трябва да бъде изминаван сам.

Нашата мисия е да подкрепяме бъдещите родители – двойки и жени – които обмислят или вече са избрали
зачеване чрез донорски гамети. Предлагаме пространство за разбиране, съпричастност и открит диалог,
където всички въпроси и емоции са добре дошли.

contact@shterevhospital.comcontact@shterevhospital.com

Контакти:Контакти:
02 920 0901

www.shterevhospital.comwww.shterevhospital.com

Вашите въпроси са напълно естествени. 

Вашите емоции – напълно валидни.

Не сте сами по този път.


