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1. Увод: 
 
Настоящият  отчет  е  израз  на  разбирането  на  нашия  екип,  че  всяко  едно  лечебно  заведение 
трябва  да  работи  в  условията  на  открит  диалог  и  представяне  на  данни  за  своите  научни 
постижения,  успехи от медицинската дейност, проведени социални инициативи и постигнати 
финансови резултати пред своите минали, настоящи и бъдещи пациенти. Само така може да се 
гарантира постигането на равнопоставеност и открита конкуренция, за да могат пациентите да 
направят своя информиран избор за място на своето лечение.  
 
За осма поредна година Медицински комплекс „Д‐р Щерев” предоставя публична информация 
за своята дейност през изминалата година. Следващите страници съдържат подробен отчет за 
дейността  за  2014  г.  на  Медицински  комплекс  „Д‐р  Щерев”,  включващ  Специализирана 
акушер‐гинекологична  болница  за  активно  лечение  (САГБАЛ)  „Д‐р  Щерев”  и  Медицински 
център  „Репродуктивно  здраве”  (МЦРЗ).  Документът  представя  накратко  структурата, 
историята и постиженията на горепосочените лечебни заведения и съдържа подробни данни 
за  медицинските,  научните,  учебните  и  социалните  дейности  и  финансовите  резултати  през 
изминалата 2014 година.  
 
2. Медицински комплекс „Д‐р Щерев”: 

 
2.1. Сграден фонд и фирмена структура: 

 
Групата лечебни заведения под егидата на доц. д‐р Атанас Щерев води началото си от 

образуването на Акционерно дружество „АГКДР Щерев” от 07 юни 1999 г. 
 
 Първата  копка  и  началото  на  строителството  на  първата  болнична  сграда  се  поставя 

през месец март 2000 г., а четири години по‐късно, на 08 януари 2004 г., е приключен първият 
етап  на  нейното  завършване,  когато  стартира  и  дейността  на  АГ  болница  „Д‐р  Щерев”. 
Приключването на строителството и откриването на родилно отделение става на 09 декември 
2006 г.  

 
През ноември 2010 г.  стартира изграждането на нова втора модерна болнична сграда, 

която  да  поеме  разширяването  на  дейността  на  съществуващите  лечебни  заведения  от 
медицинския  комплекс  „Д‐р Щерев”.  В  началото  на  2012  г.  е  завършен  „грубият  строеж”  на 
новостроящата се болнична сграда, а на 26 октомври е подписан АКТ 16 и сградата получава 
разрешение за ползване от ДНСК.  

 
През декември новопостроената сграда участва в конкурса „Сграда на годината” за 2012 

г. На 21 януари 2013 г., когато се отбелязва Бабинден и Деня на родилната помощ, се провежда 
официалното откриване на новата болнична сграда на разширения Медицински комплекс „Д‐р 
Щерев”, завършена на Първи етап от своето изграждане.  

 
В  периода  юли‐декември  2014  г.  се  извършват  строително‐монтажните  работи  по 

финално  изграждане  на  етажи  4,5  и  6  и  тяхната  подготовка  за  лицензиране  за  медицинска 
дейност.  Към  края  на  годината  фактически  завършват  всички  строителни  работи  по 
приключването  на  Втория  етап  от  изграждането  на  болничната  сграда,  собственост  на  „ДР 
Щерев”  АД.  Стартира  подготовката  за  подаване  на  нужните  документи  за  свикване  на 
държавна  приемателна  комисия  и  в  последствие  лицензиране  на медицинските  помещения 
пред компетентните органи за извършване на лечебна дейност.  
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В рамките на групата от лечебни заведения има разкрити няколко търговски дружества: 

Специализирана акушеро‐гинекологична болница за активно лечение „Д‐р Щерев” (САГБАЛ "Д‐
р  Щерев"  ЕООД),  Медицински  център  „Репродуктивно  здраве”  (МЦ  „Репродуктивно 
здраве”ООД), аптека  („РепроАсист” ООД), неправителствена организация в обществена полза 
„Институт по репродуктивно здраве”(ИРЗ). През 2010 г. е създадено акционерното дружество 
„Д‐р Щерев”  АД  с  цел  изграждане  и  оборудване  на  новата  болнична  сграда,  а  през  2011  г. 
врати открива Медицински център „Репродуктивно здраве Д‐р Щерев – Русе” ООД.  
 

ФИРМЕНА СТРУКТУРА 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
СССАААГГГБББАААЛЛЛ   
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ЗЗЗДДДРРРАААВВВЕЕЕ”””   ООООООДДД   

 
„„„АААГГГКККДДДРРР   ЩЩЩЕЕЕРРРЕЕЕВВВ”””   АААДДД    

 
„„„ДДД‐‐‐РРР   ЩЩЩЕЕЕРРРЕЕЕВВВ”””   АААДДД   

МММЦЦЦ
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ЗЗЗДДДРРРАААВВВЕЕЕ   ДДД‐‐‐РРР   ЩЩЩЕЕЕРРРЕЕЕВВВ    ‐‐‐    

РРРУУУСССЕЕЕ”””  ООООООДДД 

 
АААПППТТТЕЕЕКККААА   

(((РРРееепппррроооАААсссиииссс ттт    ООООООДДД)))    
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рррееепппрррооодддуууккктттииивввнннооо   

ззздддрррааавввеее   

(((ИИИРРРЗЗЗ)))    
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2.2. Информация за контакт: 
Адрес: 
гр. София 1330 
ж.к. "Разсадника" 
ул. "Христо Благоев" №25‐31 
 
Интернет страница: 

 
 
 
 

 
Телефони, факс и e‐mail: 

 

Тел: 02 920 09 01 
 

Моб: 088 725 12 98 
 

Моб:087 912 18 79 

  Факс: 02 920 18 27 
 

 

 

contact@shterevhospital.com 
 

 
 
 

  
Автобусни линии №: 11, 60, 72, 77, 83 
 

 
Трамвайни линии №: 8, 10, 11, 19, 22 
 

 
Метростанция: "Вардар" 
 
 
Маршрутни таксита №: 1, 4, 6, 15, 29, 32, 35 
 

От Централна гара ‐ Автобуси № 60 и 77 
От Централни софийски хали ‐ Трамвай № 22 
От НДК ‐ Автобус № 72 
 

  
 
 
 

Интернет канали за комуникация (моля, кликнете на съответния бутон): 
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2.3. Общо представяне: 
 
В  изминалия над  четвърт  век  след първата  успешна инвитро процедура  в България Доц. 

Щерев и неговият екип полагат основите по модерното лечение на безплодието в България с 
внедряването  най‐иновативните  методи  и  технологии,  даващи  надежда  за  постигане  на 
радостта  от  зачеването  и  раждането  на  дете  дори  и  на  безнадеждните  случаи.  В  наши  дни 
Болница  „Д‐р  Щерев”  е  впечатляващ  медицински  комплекс  за  женско  и  семейно  здраве, 
предлагащ  цялостни  грижи  от  подготовката  за  зачеване,  през  проследяването  на 
бременността, до раждането, следродилното възстановяване и педиатричното проследяване.  

 
Комплексът  разполага  с  разширен  амбулаторен  диагностично‐консултативен  блок  със 

специализирани  кабинети  по  акушерство  и  гинекология,  репродуктивна  медицина,  фетална 
медицина,  педиатрия,  ендокринология,  урология‐андрология,  превантивна  медицина  и 
гинекологична онкопрофилактика, мамология, физиотерапия и рехабилитация, и др.  

 
Консултациите  при  проблемно  забременяване,  лечението  на 

безплодие  и  приложението  на  асистирани  репродуктивни 
технологии  са  едно  от  направленията,  които  продължават  да  се 
развиват  интензивно  в  Медицински  комплекс  „Д‐р  Щерев”.  В 
сектора по репродуктивна медицина към лечебното  заведение се 
предлагат  високоспециализирани  прегледи,  консултации  и 
изследвания  при  различни  случаи  на  проблеми  при  зачеването, 
профилактика на репродуктивното здраве и лечение на стерилитет. 
С  над  25  години  успехи  в  асистираната  репродукция  екипът  на 

Медицински комплекс „Д‐р Щерев” е помогнал на хиляди български жени и двойки да изпитат 
най‐голямата  радост  –  звънкия  смях  на  бебе  у  дома.  Благодарение  на  постоянните 
нововъведения  и  инвестициите  в  иновативни  технологии  като  ембриоскопия,  spindle  view,  
IMSI,  асистиран  хетчинг  с  лазер,  PGD,  ко‐култивиране  и  др.  през  последното  десетилетие 
екипът  на  Болница  „Д‐р Щерев”  повишава  в  пъти  успеваемостта  на  ин  витро  лечението  при 
диагнози  като  намален  яйчников  резерв,  повтарящи  се  имплантационни  неуспехи,  т.нар. 
мъжки фактор и др.   

 
Сериозен фокус и инвестиции  са насочени към развитието на 

уникален за България сектор по фетална и пренатална медицина. В 
него  се  предлага  цялостно  проследяване  на  бременността  с 
провеждане  на  всички  необходими  изследвания  и  акушеро‐
гинекологични  прегледи  с  ултразвукова  диагностика  за 
проследяване  на  състоянието  на  бременната  жена  и  правилното 
развитие  на  плода.  Сертифицирани  лекари,  които  са  преминали 
през  няколко  годишно  обучение  във  водещи  на  световно  ниво 
школи  по  фетална  медицина,  извършват  високоспециализирани 
прегледи  като  първи  триместър  скрининг  тест,  фетална 

морфология, късна фетална морфология с доплерово изследване, 
фетална  ехокардиография  и  др.  В  сектора  работят  трима  от 
четиримата  специалисти  по  фетална  медицина  в  България, 
сертифицирани от известната школа на проф. Кипрос Николаидес 
от  британската  King’s  College  Hospital.  В  последните  две  години 
екипът  на  лечебното  заведение  е  пионер  в  развитието  на 
феталната  медицина  в  България.  Специалистите  в 



8 
 

специализирания  сектор  към  Комплекса  дават  шанс  за  успешен  изход  от  бременността  на 
случаи, които доскоро се смятаха за нелечими. През 2014 в Медицински комплекс "Д‐р Щерев" 
бяха приложени две иновативни методики, които дават шанс за спасяването на бебетата още 
преди  раждането  им  –  фетална  лазерна  хирургия  и  вътреутробна  ендоскопска  операция  на 
плода с поставяне на балон‐катетър при вродена диафрагмална херния. Въпреки трудностите 
бременностите  завършват  успешно  и  днес  семействата  се  радват  на  живи  и  здрави 
новородени.  

 
За  да  отговори  на  все  по‐големия  интерес  към  раждане  в 

Медицински  комплекс  „Д‐р  Щерев”  в  края  на  2014  г.  е  открито 
разширеното  и  обновено  родилно  отделение.  В  неговата 
комфортна атмосфера, доближаваща се до домашния уют, екип от 
квалифицирани  лекари  и  акушерки  предлагат  24‐часови 
персонални грижи и отлично отношение към родилките и техните 
новородени. 

 
Редовните профилактични гинекологични прегледи са основен 

фактор  за  ранното  откриване  на  заболяване  и  увеличаване  на  възможностите  за  успешно 
лечение.  На  практика  навременната  профилактика  спасява  живот.  Въз  основа  на  тази 
философия  се  развива  сектора  по  гинекологична  превантивна  медицина  в  Медицински 
комплекс „Д‐р Щерев”. За да окуражи дамите към малки стъпки в посока на здрав и щастлив 
живот,  специализираните  кабинети  по  онкогинекологична  профилактика  и  по  мамология  в 
комплекса  предлагат  профилактични  програми  с  насоченост  към  превенция  на  женското 
здраве.  Сред  тях  внимание  заслужават  специално  разработените  преференциални  пакети  за 
годишна профилактика на гинекологични заболявания и за скрининг, фокусиран към борбата с 
рака на шийката на матката и рака на гърдата.  

 
През  втората  половина  на  2014  г.  бяха  извършени 

строително‐монтажни  работи  за  разкриване  на  разширеното 
гинекологично  отделение  с  три  нови  операционни  и 
комфортни  условия  за  следоперативен  престой,  което  е 
разположено  на  два  етажа  от  новата  сграда  на  Комплекса. 
Обновеното  отделение  ще  разполага  с  квалифициран  екип  и 
най‐модерно  оборудване  за  извършване  на  всички  видове 
гинекологични  операции  с  фокус  върху  ендоскопската  (т.нар. 
безкръвна) хирургия. 
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2.4. Екип и персонал: 
Към 31 декември 2014 г. в болницата работят на трудов и граждански договор  следните 
специалисти и помощен персонал.  

Юридическо лице 
Трудов 
договор  Граждански договор  ОБЩО 

САГБАЛ "Д‐р Щерев" ЕООД  127 22 149 

МЦ "Репродуктивно здраве" ООД  57 13 70 

„Репроасист” ООД  4 0 4 

АГКДР "Щерев" АД  7 2 9 

„Д‐р Щерев” АД  6 1 7 

Сдружение „ИРЗ”  0 0 0 

ОБЩО  201 38 239 

 

Обобщена справка персонал (трудов и граждански договор) към 31 декември 2014 г.: 

Длъжност  Брой 

Лекари  54 

* Акушер‐гинеколози на трудов договор  15 

* Акушер‐гинеколози на граждански договор  6 

* Лекари, без специалност  1 

* Лекар, специализант по акушерство и гинекология  2 

* Лекари, анестезиолози на основен трудов договор  4 

* Лекар, анестезиолог на граждански договор  1 

* Лекар, консултант по репродуктивна имунология  1 

* Кардиолог на основен трудов договор  1 

* Кардиолог на граждански договор  1 

* Детски кардиолог (фетална ехокардиография) на граждански договор  1 

* Неонатолог на основен трудов договор  1 

* Патологанатом на основен трудов договор  1 

* Патологанатом на граждански договор   1 

* Мамолог на граждански договор  1 

* Генетик на граждански договор  2 

* Андролог/Уролог    2 

* Хирург на граждански договор  3 

* Лекар, специалист детски болести  3 

* Лекар, специалист нервни болести  2 

* Лекар, специалист психиатрия  1 

* Лекар, специалист кожни и венерически болести  1 

* Лекар, специалист УНГ  1 

* Лекар, специалист ендокринология и болести на обмяната  2 

Ембриолози/Биолози  12 

Главна акушерка САГБАЛ „Д‐р Щерев”  1 
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Главна акушерка МЦ „Репродуктивно здраве”  1 

Акушерки   43 

Акушерка, ръководител на училище за родители  1 

Санитари  20 

Здравен инспектор  1 

Рентгенов лаборант  1 

Медицински лаборанти патологоанатомична лаборатория  4 

Психолог  2 

Логопед  1 

Болнична стерилизация  2 

Болнично хранене  4 

Административен персонал  55 

Главен медицински секретар  1 

Медицински секретари  18 

Медицински секретар, АГ отделение  1 

Медицински секретари, АГ кабинет  6 

Технически секретари и сътрудници  4 

Координатор Фонд – АРТ  1 

Оперативен счетоводител  5 

Специалист, финансово‐ресурсна дейност  1 

Човешки ресурси  3 

Специалист, сигурност  1 

Специалист, маркетинг и реклама  1 

Координатор, европейски програми и проекти  1 

Статистик, медицинска статистика  1 

Библиотекар  1 

Специалист, кл.проучвания, учебна и научна дейност  1 

Системен администратор  2 

Информационен отдел – специалист кодировчик  3 

Консултант статистическа обработка на информацията  1 

Юрисконсулт  2 

Ръководен персонал  5 

Управител, лечебно заведение  1 

Изпълнителен директор   1 

Гл.счетоводител  1 

Ръководител, аптека  1 

Мениджър корпоративно планиране  1 

Мениджър, маркетинг  1 

Помощен персонал  17 

Техник, медицински газове  1 

Специалист, подръжка  3 

Шофьори  7 

Домакин  1 

Машинен оператор  1 
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Озеленител  1 

Общ работник  1 

Енергетик – ел.поддръжка  1 

Поддръжка отоплителна и климатична система  1 

Друг персонал  2 

Магистър‐фармацевт  2 

ОБЩО  226 

* Забележка: броят персонал е на база физически лица, а не сбор от заеманите длъжности 
в отделните дружества. 

 
 
3. Статистика за извършените медицински дейности през 2014 г.: 
 
3.1. Обобщени данни извършени дейности по асистирана репродукция през 2014 г.: 
‐ Брой стартирани цикли и извършени IVF/ICSI процедури: 

   FFrreesshh  ццииккллии  
FFRREETT  

((ррааззммрраазз

ееннии  

ццииккллии  

DD‐‐RR    

  

((ддоонноорр

ссккии  

ццииккллии))    IIVVFF   IICCSSII  IIVVFF‐‐IICCSSII 

ББеезз  

ооппллоожж

ддааннее  ооббщщоо  

Стартирани 
стимулационни/лимитирани/
спонтанни цикли 

неприло
жим 

неприло
жим 

неприло
жим 

неприл
ожим  1254 

143  68 

Пункции на фоликули  148 603 219 123 1093 
неприло
жим  68 

ЕТ  118 497 200 0 815  131  58 

Брой клинични бременности  27 163 93
неприл
ожим  283  49  28 

 

ССттииммууллииррааннии//ллииммииттииррааннии//ссппооннттааннннии ццииккллии 

     ЦЦииккллии   ППууннккццииии  ЕЕТТ 

Стимулиран  951  1026  760 

Лимитиран  153  120  47 

Спонтанен  150  55  8 

 
‐ Резултати от извършените IVF/ICSI процедури по възрастови групи: 

По възрастови група

Възраст  
Процедури  ЕТ 

Клинични 
бременности

% клинични 
бременности/ЕТ 

≤ 30  187  166  83  50,0% 

31‐34  205  177  78  44,1% 

35‐39  312  270  85  31,5% 

≥ 40  266  201  37  18,4% 

‐ Резултати от извършените IVF/ICSI процедури по възрастови групи и АРТ техника: 

IVF 

Възраст  
Процедури  ЕТ 

Клинични 
бременности 

% клинични 
бременности/ЕТ 

≤ 30  29  25  9  36,0% 
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31‐34  36  28  10  35,7% 

35‐39  35  30  6  20,0% 

≥ 40  48  35  2  5,7% 

 

ICSI 

Възраст  
Процедури  ЕТ 

Клинични 
бременности 

% клинични 
бременности/ЕТ 

≤ 30  102  90  46  51,1% 

31‐34  112  99  45  45,5% 

35‐39  215  180  49  27,2% 

≥ 40  174  127  23  18,1% 

 

IVF+ICSI 

Възраст  
Процедури  ЕТ 

Клинични 
бременности 

% клинични 
бременности/ЕТ 

≤ 30  56  51  28  54,9% 

31‐34  57  50  23  46,0% 

35‐39  62  60  30  50,0% 

≥ 40  44  39  12  30,8% 

 

FRET (размразени трансфери) 

Възраст  
Процедури  ЕТ 

Клинични 
бременности 

% клинични 
бременности/ЕТ 

≤ 30  44  43  16  37,2% 

31‐34  36  32  14  43,8% 

35‐39  34  33  14  42,4% 

≥ 40  29  23  5  21,7% 

 

D‐R процедури (донорски процедури) 

Възраст  
Процедури  ЕТ 

Клинични 
бременности 

% клинични 
бременности/ЕТ 

≤ 30  5  5  2  40,0% 

31‐34  2  1  1  100,0% 

35‐39  14  13  7  53,8% 

≥ 40  47  39  18  46,2% 

 
‐ Процедури по вътрематочна инсеминация(IUI): 

 Съпружески (IUI)  Жени под 40 г.  Жени над 40 год.  Общо 

Брой цикли  360  43  403 

Бременности  48  0  48 

% бременни  13,3%  0,0%  11,9% 

 

 Донорски (IUI)  Жени под 40 г.  Жени над 40 год.  Общо 

Брой цикли  103  16  119 

Бременности  20  2  22 

% бременни  19,4%  12,5%  18,5% 
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3.2  Обобщени  данни  за  извършените  акушеро‐гинекологични  дейности  и  други 

медицински дейности през 2014: 

‐ Гинекологично отделение ‐ оперативни дейности и гинекологични манипулации: 

Ендоскопски операции Брой 

Лапароскопски операции (общо)  143 

Оперативна лапароскопия  132 

Диагностичка лапароскопия  11 

Хистероскопски операции (общо)  173 

Оперативна хистероскопия  144 

Диагностичка хистероскопия  29 

Общо ендоскопски операции  316 

 

Други операции и манипулации Брой операции 

Малки  гинекологични  операции  и  манипулации

(Abrasio, Punctio kystae, PF, Conisatio, Серклаж и др.) 

1453 

PESA/TESE  24 

Отворени коремни операции  6 

 

‐ Амбулаторни дейности: 

Тип преглед  Брой прегледи 

Ехографски прегледи  25001 

Профилактични прегледи 4989 

Урологични(андрологични) прегледи   1780 

Прегледи  за  проследяване  на  бременност  (женска 

консултация) 

7946 

 

‐ Родилно отделение: 

Общ брой раждания  691 

Нормално раждане  100 

Оперативно родоразрешение:  591 

‐ По собствено желание  364 

‐ По медицински индикации  227 

Общ брой родени бебета  722 

Средна възраст на родилите жени  32,06 г. 

% на родилите над 35 г.  31% 

% родили след АРТ   23% 

% многоплодни раждания  9,5% 
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‐ Лабораторни дейности: 

Вид изследване (брой изследвания)  Брой 

Хормонални изследвания  30736 

Генетични изследвания  651 

Хематология  821 

Биохимия  5642 

Електролити  18 

Кръвосъсирване и коагулация  4615 

Урина  2567 

Имунология  28 

Серология  22145 

Имунохематология  41 

Туморни маркери  92 

Микробиология  7287 

Спермални изследвания  2982 

Онкоцитонамазка  3555 

Други  1092 

ОБЩО  81621 
 

‐Други медицински дейности: 

Вид процедура/манипулация  Брой 

Ембриоредукция  29 

Амниоцентеза  9 

Лазерна аблация на плацента  7 

Оклузия на фетална трахея с балон‐катетър  1 

   
 

 

4. Учебна дейност в Медицински комплекс „Д‐р Щерев” през 2014 г.: 

4.1.  CME (continuing medical education) и участия в конгреси на членове на екипа през 2014: 

Участия в конгреси на лекари акушер‐гинеколози и ембриолози 
от МЕДИЦИНСКИ КОМПЛЕКС „Д‐р Щерев” през 2014 година 

 

№  Т е м а  Период  Място  Представител от екипа 

1  Fetal anomalies and CNS 
(ISUOG) 

28.02‐
01.03.2014 

Амстердам  Д‐р Мария Коновалова 

2  15ти Национален конгрес 
на БАСРЗ 

06‐
09.03.2014 

Боровец  ембр. Ирена Антонова  
ембр. Любослава Вълкова, 

Десислава Дюлгерова 
Лъчезара Велева  
Ива Хаджийска 

ембр. д‐р Таня Милачич 
Ембр. Д‐р Иван Бочев 
доц. Атанас Щерев 
д‐р Таня Тимева 

д‐р М. Коновалова 
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д‐р М. Александров 
д‐р Г. Ганева 

д‐р Ю. Бъчваров 
д‐р Т. Арабаджи 
д‐р Д. Савова 

д‐р Цветан Николаев 
д‐р Мариета Искилиева 

3  Practical Laparoscopic 
Anatomy for Advanced 
Gynecological Techniques  

14‐
16.04.2014 

Страсбург  Д‐р Благовест Бечев 

4  16th World Congress on 
Gynecological Endocrinology 

05‐
08.03.2014 

Флоренция  Д‐р Мария Юнакова 

5  ESHRE campus: Fertility 
reservation: from technique 
to implementation in clinical 
practice 

14‐
15.03.2014 

Amsterdam  Ембр. Любослава Вълкова 
Ембр. д‐р Таня Милачич 

6  2nd Biomarker Meeting: 
Personalized Reproductive 
Medicine 

10‐
12.04.2014 

Валенсия  Д‐р Таня Тимева 

7  Modern Hysteroscopy  19‐
21.03.2014 

Льовен  Д‐р Петя Андреева, д‐р 
Мария Коновалова, д‐р 

Татяна Арабаджи 

8  30th Annual Meeting of 
ESHRE 

29.06 – 
02.07.2014 

Мюнхен  Д‐р Татяна Арабаджи,  
Ембр. д‐р Таня Милачич 
…………………………………….. 

9  13th World Congress in Fetal 
Medicine 

29.06‐
03.07.2014 

Ница  Д‐р Петя Чавеева,  
Доц. Атанас Щерев 

10  World Congress of 
Reproductive Biology 

02‐
04.09.2014 

Единбург  Ембр. Боряна Бандрева 

11  23rd World Congress of ESGE  23‐
26.09.2014 

Брюксел  Д‐р Надя Магунска 
Д‐р Благовест Бечев 

12  ESHRE Campus: Epigenetics 
in reproduction 

26‐
27.09.2014 

Лисабон  Биол. Лъчезара Велева 

13  The 8th Congress of the 
European Academy of 
Andrology 

15‐
17.10.2015 

Барселона  Биол. Ива Колева 

14  Ovarian Club IV: Blastocist 
Development and the 
Process of Implantation 

13‐
15.11.2014 

Барселона  Д‐р Таня Тимева 

 

Участия в конгреси на представители на административно‐стопанския блок 
от МЕДИЦИНСКИ КОМПЛЕКС „Д‐р Щерев” през 2014 година 

№  Т е м а  Период  Място  Специалист 

1  Arab Health Exhibition and 
Congress 

27‐30.01.2014  Дубай  Никола Милачич, 
управител; 

Иван Тодоров, 
маркетинг мениджър 
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4.2. Успехи на болницата и на екипа ‐ отличия и удостоявания, сертификати и 
акредитации: 

Септември, 2014 г. 

През  2014  г.  за  втори  пореден  път  двама  представители 
на  екипа  на  Медицински  комплекс  „Д‐р  Щерев”  бяха 
номинирани  сред  „Лекарите,  на  които  вярваме.”  Доц. 
Атанас  Щерев  и  д‐р  Таня  Тимева  са  сред  спечелите 
доверието  на  пациентите  в  издание  на  инициативата  за 
2014,  организирана  от  в.  24  часа.  На  специална 
церемония в зала „Св. София” на Народното събрание на 
18  септември  те  получиха  своите  сертификати  и  взеха 
участие  в  дискусия  по  най‐наболелите  проблеми  на 
българското  здравеопазване  с  предложение  за мерки  за 

тяхното  решаване.  Списъкът  с  имената  на  „Лекарите,  на  които  вярваме”  е  в  резултат  на 
свободна анкета и изразена благодарност от страна на пациенти от цялата страна към доктори, 
помогнали  им  със  своя  опит  и  професионализъм  при  различни  здравословни  проблеми. 
Класацията  включва  270  специалисти  от  различни  медицински  специалности.  Акушер‐
гинеколозите,  включени  в  престижния  списък,  са  22.  Информация  за  всички  специалисти  от 
инициативата  „Лекарите,  на  които  вярваме”  е  включена  в  специална  книжка,  която  се 
разпространи заедно с в. 24 часа. 

 

4.3. Обучение и образователни инициативи, насочени към пациентите. 

 

‐ Училище за бъдещи родители „Ние създаваме радост”: 

През  2014  г.  популярното  училище  на  Медицински  комплекс  „Д‐р  Щерев“  претърпя 
трансформация  и  обогати  своята  програма.  Училищито  се  пое  от  опитната  акушерка  и 
обаятелен  лектор  Диди  Димова,  благодарение  на  което,  неговата  програма  беше  придоби 
изцяло  практическа  насоченост.  Училището  беше  разделено  на  две  форми  в  зависимост  от 
препочитанията на бъдещите родители – групова и индивидуална форма. 
 
Груповото обучение е разделено на три модула: 
 
 I. Първи модул – Подготовка за раждането 
Този  модул  представя  теоретичната  и  техническата  подготовка  за  естественото  раждане.  В 
неговаите рамки бъдещи майки разбират защо трябва да бъдат активен участник в процеса и 
колко  е  важно  да  са  подготвени  за  това.  В  допълнение  те  научават  всичко  за  цезаровото 
сечение – от  първия миг  при постъпването  в  болницата до раздвижването.  Благодарение на 
получените знания бременните жени и двойки ня да се колебаят, кога е настъпил моментът, 
защото знаят какви са първите признаци, предвещаващи предстоящото раждане. В модула е 
застъпена много важната тема за обезболяването на раждането. 
 
 II. Втори модул – Кърмене 
 
В  неговите  рамки  бременните  научават  всичко  необходимо  за  кърменето  –  подготовка  на 
гърдите още по време на бременността, грижа за гърдите преди и след храненето на бебето, 
изцеждане  на  кърма,  правилна  техника  на  оригването  и  оказване  на  първа  помощ  при 
задавяне.  По  време  на  обучението  се  предават  всички  теории  за  кърменето.  В  допълнение 
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двойките  научават  всичко  за  стволовите  клетки  и  защо  те  са  най‐сериозната  инвестиция  за 
вашето бебе. 
 
III. Трети модул – Първи грижи за новороденото 
В  партньорство  ак.  Диди  Димова  и  неонатолог  от  екипа  на  болницата  запознават  бъдещите 
родители  с  първите  грижи  за  новороденото  по  време  на  престоя  на  болничния  престой. 
Жените и двойките, посетили курса, научават какви са първите грижи за новороденото, когато 
се  приберете  у  дома.  Бъдещите  подготовки  получават  практическо  обучение  с  помощта  на 
кукли как да се чувстват уверени по време на къпането, обличането и събличането, смяната на 
пелените  на  вашето  бебе.  Практическите  упражнения  включват  знания  за  пасивната 
гимнастика и за това колко е важно да извършвате правилно масаж на вашето бебе. 
 
Общо проведени месечни сесии  (всяка от  три отделни лекции) на  груповото Училището през 
2014: 12 сесии  
Общо преминали бременни през 2014: 256 бременни; 
Общо преминали души (бременни и техните партньори): 382 души. 
 
Общо преминали жени/двойки през индивидуалната форма на Училището през 2014:  
 
‐ Курсове за кърмене: 
През  2014  г.  Медицински  комплекс  „Д‐р  Щерев”  съвместно  с  Ла  Лече  Лига  ежемесчно 
организираха лекции, свързани с различни аспекти на подготовката за кърмене и естественото 
хранене на бебетата.  
 
‐  Ден  на  отворените  врати  в  родилно  отделение:  Екипът  на  Медицински  комплекс  „Д‐р 
Щерев”  организира  всеки месец два  пъти  „Ден на  отворените  врати“  родилно отделение на 
болницата. В рамките на инициативата бъдещите родители получават основна информация за 
протичането  на  раждането,  получават  отговор  на  своите  въпроси  свързани  с  последните 
месеци на бременността и протичането на родовия процес и се запознават отблизо с чудесните 
условия  и  приятна  атмосфера  в  болницата.  Допълнително  получават  полезни  справочни 
материали  за  бременността,  раждането  и  първите  месеци  с  вашето  новородено  бебе.  По 
време  на  обиколката  бъдещите  родители  имат  възможност  да  разгледат  (при  възможност): 
предродилна зала; родилна зала, в която се водят нормални раждания; операционна зала за 
цезарови сечения; стаите за настаняване на родилки по време на послеродовия престой. 
 

‐ Ин Витро Ден на  отворените  врати  – инициативата  е  отворена  за  всички,  които желаят  да 

получат  основна  информация  за  асистираните  репродуктивни  технологии  ‐  Ин  витро/ICSI.  В 

рамките на два часа екип от болницата представя информация за подготвителните прегледи и 

изследвания,  стъпките,  през  които  преминава  една  процедура  и  техниките,  прилагани 

допълнително към процедурите с цел повишаване на тяхната ефективност ‐ ко‐култивиране на 

ембриони с ендометриални клетки, локална лезия на ендометриума (LEI), асистиран хетчинг с 

лазер (AH), отстраняване на ДНК фрагментирани сперматозоиди (MACS), анализ на делително 

вретено  при  яйцеклетка  (Spindle  View),  морфологично  селектиране  на  сперматозоиди  (IMSI). 

Представя  се  допълнителна  финансова  информация  относно  възможните  начини  на 

финансиране  на  ин  витро/ICSI  процедура  ‐  частен  прием,  Център  "Фонд  за  асистирана 

репродукция",  общински  фондове,  кредит  "Искам  бебе".    Предоставя  се  възможност  на 

посетителите  да  направят  виртуална  разходка  в  Ин  витро  сектора  и  IVF  лабораториите  на 
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Медицински комплекс "Д‐р Щерев". По време на срещата и след нея всички посетители имат 

възможност да зададат техните въпроси на присъстващите лекар акушер‐гинеколог, ембриолог 

и персонален координатор. 

 
 

5. Научна дейност в Медицински комплекс „Д‐р Щерев” през 2014 г.: 

5.1. Заседания на научни и медицински колегиуми;  

За  периода  Януари  2014  г.  ‐  Декември  2014  г.  в  МЕДИЦИНСКИ  КОМПЛЕКС  „Д‐р  Щерев”  са 
проведени  41 научни колегиума в със следния състав : 
  
Проф.  Ст.  Кюркчиев,  доц.  А.  Щерев,  д‐р  Т.  Тимева,    д‐р  М.  Юнакова,  д‐р  П.  Андреева,  Д‐р 
Ц.Николаев,    д‐р  Д.  Савова,  д‐р  М.  Александров,  д‐р  Г.Ганева,  д‐р  М.  Коновалова,  д‐р  Т. 
Арабаджи, д‐р Н.Магунска, д‐р Б. Бечев, д‐р И. Димитров, д‐р Р. Билчев, д‐р И. Стаменов, д‐р 
В.  Яначкова,  д‐р  Г.  Николов,  д‐р  Е.  Харангозо,  ембриолози  д‐р  Т.Милачич,  И.  Антонова,  Л. 
Петкова,  ,  Б.  Бандрева,  д‐р И.  Бочев биолози: Лъчезара Велева, Иво Цанов, Петър Василев, 
Ива  Колева,    Десислава  Дюлгерова,  комуникации  и  развитие:  И.  Тодоров,  Й.  Тодорова,  Б. 
Цветкова 
 
Представени презентации, доклади и отчети: 
 

 Лекари и биолози на МЕДИЦИНСКИ КОМПЛЕКС „Д‐р Щерев” :  25  

 Гости и чужди лектори:  2  

 Фармацевтични фирми: 21  

 Фирми за медицинска апаратура: 1 

 Обсъдени Клинични случаи: 85  
 

 

5.2.  Научни публикации на представителите на екипа на Медицински комлекс „Д‐р 
Щерев” : 

‐ В международни издания: 

‐  K.Belemezova,  I.Bochev,  M.Mourdjeva,  A.Shterev,  S.Kyurkchiev.  Effect  of  GNRH  analogues 
ganirelix and triptorelin on human endometrial stromal cell decidualization in vitro. BAS Reports 
vol 67.N 1,2014. 

‐  D.Kyurkchiev,  E.Naydenov,  K.Tumangelova,  E.IvanovaTodorova,  K.Belemezova,  I.Bochev, 
K.Minkin,  M.Mourdjeva,  Tz.Velikova,  S.Nachev,  S.Kyurkchiev.  Cells  isolated  from  human 
glioblastoma  multiforme  express  progesterone‐indoced  blocking  factor  /PIBF/.Cell 
Mol.Neurobiol. 29.01.2014. 

‐  J.C.Harper,  J.Geraedts,  P.Borry,  M.Cornel,  W.Dondorp,  L.Gineroli,  G.Harton,  T.Milachich, 
H.Kaariainen, I.Liebaers, M.Morris, J.Segueiros Current issues in medically assisted reproduction 
and  genetics  in  Europe:  research,  clinical  practice,  ethics,  legal  issues  policy.  Human 
Reprodution, vol 29,8pp.1603‐1609,2014. 

‐ T.Milachich New Advances of Preimplantation and Prenatal Genetic Screening and Noninvasive 
Testing as a Prenatal Predictor of Health Status of Babies. Hindawi Publishing Corporation, Bio 
Med Research International 2014. 



19 
 

‐  D.Kyurkchiev,I.Bochev,E.Ivanova,M.Mourdjeva,Tsv.Oreshkova,K.Belemezova,S.Kyurkchiev 
Secretion  of  immune  regulatory  cytokines  by  mesenchymal  stem  cells.  World  J  Stem 
Cells,2014,November 26.6,/5/,552‐570. 

‐  M.  Yunakova,  I.Bochev,  I.Antonova,  T.Timeva,  A.  Shterev.  Influence  of  lifestyle  on  the 
reproductive capacity of women. Giornale Italiano di Ostetricia e Ginecologia,XXXVI,2014. 

‐  T.Timeva,A.Shterev,S.Kyurkchiev.Recurrent  Implantation  Failure:The  Role  of  the 
Endometrium.J Report Infertil.2014,15/4/,173‐183. 
 

‐ В български издания: 

‐  С.Кюркчиев.  Участие  на  стволови  клетки  в  туморогенезата.Репродуктивно  здраве. 
бр.21,2014.,3. 
 
‐  Д.Дюлгерова‐Николова,  Ал.Димчева,  Т.Милачич,  И.Бочев,  Д.Баров,  А.Щерев.  IMSI  и 
качестро  на  човешките  предимплантационни  ембриони.  Репродуктивно  здраве. 
бр.21,2014.,9. 
 
‐ П.Чавеева, В.Стратиева, М.Юнакова, Г.Ганева, Т.Тимева, А.Щерев. Пренатална диагноза и 
поведение  при  монохориални  моноамниални  близнаци.Репродуктивно 
здраве.бр.21,2014.14. 
 
‐  Б.Бечев,  Н.Магунска,  М.Искелиева,  Т.Тимева,  А,Щерев.  Лапароскопско  третиране  на 
истмоцеле след Цезарово сечение. Репродуктивно здраве. Бр. 21,2014,19. 
 
‐  Т.Тимева. Стратегията  “Freezing all  и последващ ембриотрансфер като рутинен етап на 
IVF/ICSI. Репродуктивно здраве.бр.21,2014,24. 
 
 
 
5.3. Научни прояви, организирани или проведени с организационното участие на 
специалисти от екипа: 
 
‐ 8‐ми Софийски симпозиум по репродуктивна медицина с международно участие: 
Репродуктивна медицина и онкологични заболявания, Ноември 2014, Място на 
провеждане: хотел Арена Ди Сердика, София 
 
‐ 15‐ти национален конгрес на БАСРЗ с международно участие, Март 2014 г., място на 
провеждане: хотел Самоков, Боровец; 
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5.4. Презентации и публикации на представители на екипа в програмата или сборници от  
научни конгреси, симпозиуми и конференции през 2014: 
 
‐ В чужбина: 
 
‐ I.Bochev,K.Belemezova,A.Shterev,	S.Kyurkchiev.	Cryopreservation	of	endometrial	

stromal	cells	compromises	their	in	vitro	decidualization	potential.Ovarian	club.	Paris,	
14‐16	november2014.		

 
‐ В България: 
‐	Т.Милачич.Нов	напредък	в	развиващите	се	технологии	за	предимплантационна	и	
пренатална	диагностика:дали	неинвазивните	тестове	ще	послужат	като	
прогностичен	маркер	за	здравния	статус	на	бъдещите	поколения?	XV	Национален	
конгрес	по	стерилитет	и	репродуктивно	здраве.	Боровец,	6‐9	март	2014,22.	
	
‐	А.Щерев.Запазване	на	фертилността	при	онкологични	заболявания.	XV	Национален	
конгрес	по	стерилитет	и	репродуктивно	здраве.	Боровец,	6‐9	март	2014,25.	
	
‐	 Petya	Chaveeva.	Case	Report‐endoscopic	laser	coagulation	in	monochorionic	diamniotic	
twin	pregnancy.	XV	Национален	конгрес	по	стерилитет	и	репродуктивно	здраве.	
Боровец,	6‐9	март	2014,	28.	
	
‐	 Б.Бечев.	Лапароскопска	срещу	отворена	миомектомия.	Национален	конгрес	по	
стерилитет	и	репродуктивно	здраве.	Боровец,	6‐9	март	2014,30.	
	
‐	 А.Щерев.	Онкологични	заболявания	и	свързаните	с	тях	репродуктивни	проблеми.	
VIII	Софийски	симпозиум	с	международно	участие	„Репродуктивна	медицина	и	
онкологични	заболявания“.	София,7‐9ноември	2014.	
	
‐	 С.Кюркчиев.	Стволови	клетки	и	онкогенеза.	VIII	Софийски	симпозиум	с	
международно	участие	„Репродуктивна	медицина	и	онкологични	заболявания“.	
София,7‐9	ноември	2014.	
	
‐	 Л.Вълкова.	Методи	за	изследване	на	яйчниковата	тъкан	за	наличие	на	туморни	
клетки	и	риск	при	трансплантация.	Софийски	симпозиум	с	международно	участие	
“Репродуктивна	медицина	и	онкологични	заболявания“.	София,7‐9	ноември	2014.	
	
‐	 Т.Тимева.	Увеличава	ли	се	риска	от	рак	след	лечение	на	инферлитета.	Софийски	
симпозиум	с	международно	участие	“Репродуктивна	медицина	и	онкологични	
заболявания“.	София,	7‐9	ноември	2014.	
	
‐	И.Димитров.	Профилактика	на	рака	на	маточната	шийка	при	пациенти	със	
стерилитет	Софийски	симпозиум	с	международно	участие	„Репродуктивна	медицина	
и	онкологични	заболявания“.	София,	7‐9	ноември	2014.	
	
‐	Р.	Дренски	Андробластоми	при	жени	над	40	години‐клинични	случаи.Софийски	
симпозиум	с	международно	участие	„Репродуктивна	медицина	и	онкологични	
заболявания“.		София,7‐9	ноември	2014.	
	

 

6. Икономически показатели: 
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6.1. Икономически показатели в сравнителен план (2014 – 2013): 
‐ Годишен ръст на приходите от продажби медицински услуги през 2014 спрямо 2013:  

САГБАЛ „Д‐р Щерев”  МЦ „Репродуктивно 
здраве” 

Общ ръст 

+ 27,3%  + 34,1%  +28,8% 

 
‐ Годишен ръст на разходите по икономически елементи през 2014 спрямо 2013: 

САГБАЛ „Д‐р Щерев”  МЦ „Репродуктивно 
здраве” 

Общо 

+ 29,3 %  + 36,21%  30,83% 

 
 
 
6.2. Разходи за закупуване на медицинска апаратура: 

САГБАЛ „Д‐р Щерев”  МЦ „Репродуктивно 
здраве” 

„ДР Щерев” АД  Общо 

145 819,24 лв. 
159 994,40 лв. 

 

129 081,99 лв. 
434 895,63 лв. 

 
 
6.3. Остатък по банкови и други задължения към края на 2014 г.: 

ФИРМА 
„АГКДР Щерев” 

АД 
САГБАЛ 

 „Д‐р Щерев” 

„ДР Щерев” 
АД  ОБЩО 

Остатък  по кредита 
към 31.12.2014 г. 

0  0  5 387 053,08 лв.  5 387 053,08 лв. 

 
 
6.4. Разходи за данъци, здравни и социални осигуровки от САГБАЛ „Д‐р Щерев” и МЦ 
„Репродуктивно здраве” за 2014 г.: 

 
Корпоративен 
данък в лв. 

Данък върху 
доходите на 
персонала в 

лв. 

Социални и 
здравни 

осигуровки 
в лв. 

Други 
данъци в лв. 

ОБЩО 
в лв. 

САГБАЛ  
„Д‐р Щерев”  24 476,88 

301 441,96  418 602,24  9000,35 
753 521,43 

МЦРЗ  24 604,14  69 942,76  122 774,08  2 038,52  217 320,98 

ОБЩО  49 081,02  371 384,72  541 376,32  9 000,35  970 842,41 
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7. Социални дейности: 
7.1. Социални дейности към персонала: 

Вид/Фирма 
САГБАЛ 

 Д‐р Щерев 
МЦРЗ  АГКДР 

ДР 
Щерев 
АД 

Репроасист 
ИРЗ  ОБЩО: 

Облекло  1 049,33  2 227,50 0,00 0,00 349,17  0,00  3 626,00

Храна за персонал  48 028,87  16 060,23 1 896,78 465,94 1 776,28  0,00  68 228,10

Почивки  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

Обучение  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

 ‐ медицинско  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

 ‐ учебен семинар  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

 ‐ друго  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

 ‐ такса за 
акредитация за 
обучение  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

   0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

   0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

Застраховки  5 903,86  391,85 0,00 0,00 26,38  0,00  6 322,09

 ‐ живот  2 355,84  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  2 355,84

 ‐ злополука  1 305,98  391,85 0,00 0,00 26,38  0,00  0,00

 ‐ профес. 
отговорност  2 242,04  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  2 242,04

Празненства  0,00  6 042,95 0,00 0,00 0,00  0,00  6 042,95

 ‐ Бабин ден  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

 ‐ Благовещение  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

 ‐Коледно парти   0,00  6 042,95 0,00 0,00 0,00  0,00  6 042,95

Фирмени обучения 
(Тийм билдинг)  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

Танци  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

Профилактични 
прегледи  515,00  235,00 232,14 77,38 248,45  0,00  1 307,97

Деца на персонала  0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  0,00  0,00

Данък 
Представителни 
Разходи  193,40  604,30 0,00 0,00 0,00  0,00  797,70

Данък социални 
разходи  4 121,29  1 606,02 189,68 46,59 177,63  0,00  6 141,21

59 296,75  26 932,85 2 086,46 512,53 2 329,46  0,00  91 158,05

Общо социални разходи за персонала:   91 158,05 лв. 

 
 
7.2 Социални дейности към пациенти през 2014: 
‐ Извършени безплатно техники за повишаване на успеваемостта на ин‐витро процедура 
(асистиран хетчинг, MACS, ко‐култивиране на ембриони с ендометриални клетки или друга) на 
186 жени/двойки, лекувани в болницата в периода януари‐декември 2014. Общата стойност на 
безплатно извършените допълнителни техники възлиза на 37 200 лв. 
 
 


